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清晨漁業體驗

航線1

航線2

預計抵達時間／06:00

預計離港時間／18:00

照片來源：燒津市與小川港

★當地體驗活動正規劃中★

（早起旅客可選擇參加  ）

04:00／啟程前往漁場

06:30／在漁港小吃店享用味噌湯

06:20／觀賞晨間魚貨到港

燒津 #1

※抵達與離港時間可能會有變動，敬請注意。

04:00 清晨搭乘充氣橡皮艇前往日本傳統定置網漁場，
近距離觀賞安置於海上的大型固定網「定置網」

*暫定，可能因天候或海況取消

06:20 在當地漁民的解說下，欣賞晨間漁貨到港景象

06:30 在漁港小吃店享用當地輕食

ＹＡＩＺＵ

【當地觀光示意圖】
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日本頂級魚市場的獨家幕後清晨導覽

航線1

航線2

照片來源：燒津市與小川港

★當地體驗活動正規劃中★

*通常不對外開放07:00／觀賞漁貨拍賣

清晨的寂靜中，專業魚商齊聚

進行拍賣，不對一般民眾開放

燒津 #2

ＹＡＩＺＵ
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漁港拍賣場景

早上漁港裡會排滿漁船現捕的漁貨，並就地舉行拍賣，可以近距離一睹種類豐富的各式鮮
魚，以及漁夫之間熱血沸騰的交涉競價。燒津的漁港拍賣會並未開放一般民眾參觀，所以
非常值得一看。
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照片來源：燒津市

晨間魚拍賣──日本沿海文化
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觀賞專家示範活締、切魚及去骨技術

航線 1

航線2

★當地體驗活動正規劃中★

07:00／觀賞魚活締及切割去骨技術

這裡的專家以敏銳的眼光挑選每

日上等漁貨，從家庭餐桌到米其

林星級餐廳皆可見其身影

稍後在船上，享用以精選魚料製作的日本傳統料理

燒津 #3

ＹＡＩＺＵ
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拍賣中，價高者得，且會在現場進行活締與去骨處理，

保留最佳鮮度與口感──這門手藝讓和食化身為高級料理。
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晨間漁獲與匠藝──船上美食秀

可在船上的劇場裡一邊聽取解說，一邊享用由漁夫在大海新鮮捕撈、再由專業廚師徹底發
揮食材魅力的鮮魚料理。請來細細品嘗食材最天然的風味。
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★當地體驗活動正規劃中★

瞭解日本味道精髓「出汁」如何透過百年

傳統技術製作，征服全球饕客。

從海洋到鮮味：傳統日式鰹魚乾製作之旅

探索鰹魚乾 燒津的文化體驗燒津 #4

ＹＡＩＺＵ
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★當地體驗活動正規劃中★

照片來源：燒津市

從茶葉到華：

探索全球熱愛的日本抹茶世界

靜岡的文化體驗

—日本頂級綠茶的發源地

燒津 #5

ＹＡＩＺＵ
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在茶葉發源地品嘗日本頂級茶

—欣賞美景，增添每一口茶的層次。
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在正統日式茶室中探索茶藝

不僅僅是品茶，更是深入日本文化靈魂的沉浸體驗。
踏入漂浮於靜謐池畔之上的傳統日式茶屋，走入恆久優雅的世界。
於庭園與群山環繞之中，品嘗玉露或抹茶，享受和諧與優雅的氛圍。

11



靜岡──日本頂級茶區，跟著香氣的引領

照片來源：燒津市 12



★當地體驗活動正規劃中★

探索傳統手工藝

沉浸式體驗

親手創作屬於自己的作品，

真實體驗日本文化傳承的難得機會

燒津 #6

ＹＡＩＺＵ
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從工藝到文化：日本永恆技藝之旅

輕鬆體驗十六世紀左右起，靜岡地區代代傳承至今的傳統工藝。任思緒徜徉在歷史的洪
流之間，享受無可取代的親手製作體驗。
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探索木藝溫度與日式工藝靈魂
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行程１

行程2

行程1 行程2

【當地觀光示意圖】

★當地觀光內容調整中★

行程1 行程2行程1 行程2行程1行程1行程1行程1行程1田子之浦 預定進港時間／7:00
預定出港時間／17:00

※預定進出港時間可能有所變更

～9:00 早餐後下船

9:00～12:00 港口的體驗活動

※試吃魚等（暫定）

12:00～15:00 自由遊覽田子之浦地區

・世界遺產富士山的主題體驗

※觀光列車、健行（暫定）

15:00～16:00 搭車前往港口後，返回船上

T A G O  N O  U R A
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60

田子之浦是距離富士山最近的漁港，以此聞名。也被

畫進世界著名的浮世繪師葛飾北齋的《富嶽三十六景》
及歌川廣重的《東海道五十三次》之中，可說是日本
人的心靈風景。
坐擁富士山景色的這座港都自古便廣受世人喜愛，紛
紛以和歌、繪圖吟詠與描繪。

親眼一睹葛飾北齋和歌川廣重眼中的風景──
葛飾北齋的《東海道江尻田子之浦略圖》生動描繪出
富士山、太平洋巨浪及漁船景象。
歌川廣重的《東海道五十三次》則是以細膩筆觸勾勒
出田子之浦和三保松原，描繪成旅人嚮往之地。這些
浮世繪中描繪的風景，如今就在眼前展開。

富士山、大海與藝術交錯的港都
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從田子之浦眺望的富士山

48
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一大早登船，可以在白天到來前，

靜賞宮島的寧靜靈魂

行程1 行程2行程1 行程2

★當地體驗活動正規劃中★

～06:00 早餐後，在一般觀光渡船抵達前，搭乘接駁船下船
※須早起

於清晨漫步，享受宮島的莊嚴與寧靜

08:00～ 悠閒探索宮島地區
・參觀聯合國教科文組織世界遺產──嚴島神社

～13:00 ・在大聖院體驗祈禱或禪修

13:00～14:00 搭乘接駁船返回船上享用午餐

宮島 預計抵達時間／06:00

預計離港時間／15:00 ※抵達與離港時間可能會有變動，敬請注意。

M I Y A J I M A

嚴島神社

【當地觀光示意圖】
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嚴島神社

照片來源：廣島縣
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專屬於早起旅客的寧靜宮島早晨
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60

宮島──漂浮於瀨戶內海的神聖之島
宮島長久以來被尊為神明居所，島上現今仍散發神祕之
美與深厚靈性。搭乘龐洛郵輪體驗與眾不同的宮島之旅。

嚴島神社──漂浮於海上的神社建築之美
嚴島神社建於六世紀，是平安時代貴族間盛行的寢殿造
建築風格。
神社的迴廊與樓閣延伸至水面，隨潮起潮落變化，呈現
如夢似幻的景象，彷彿漂浮於海上的宮殿。
自然與建築在此神聖之地完美結合，成為日本建築優雅
與靈性深度的象徵。

大聖院的文化邂逅與心靈寧靜
在島上，還可探索宮島最古老的寺院──由高僧空海創建
的大聖院。 嚴島神社體現壯麗之美，而大聖院則深植於
佛教傳統，提供寧靜與冥想的空間。
參與特別的寺院參觀、祈禱或禪修，由僧侶引導，找到
內心的平靜。
由寺院境內眺望瀨戶內海所呈現山的非凡景致，映照出
日本獨特的自然與精神和諧之美。

在神之島感受寧靜與壯麗
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行程1 行程2

明倫學舍

行程1 行程2
行程1 行程2行程1 行程2行程1 行程2行程1 行程2行程1行程1行程1行程1行程1天草 預計抵達時間／07:00

預計離港時間／14:00
※抵達與離港時間可能會有變動，敬請注意。

★當地體驗活動正規劃中★

～09:00 早餐後，搭乘充氣橡皮艇下船

09:00～12:00 在港口觀賞切鮪魚的示範，悠閒探索崎津村

12:00～13:00 搭乘充氣橡皮艇返回船上享用午餐

※船上會供應以現切鮪魚製作的壽司

透過與當地學生的交流和傳統藝術表演（HAIYA節）

展現待客之道

～14:00 船隻啟航前往熊本

★抵達熊本港後，搭乘巴士前往熊本城

城內將舉辦文化活動

【當地觀光示意圖】

A M A K U S A

現場鮪魚解體秀
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當地傳統藝術表演／HAIYA節

HAIYA舞──天草牛深的活力民俗表演 HAIYA舞源於江戶晚期，當地婦女演唱舞曲，用以迎接
抵達港口的水手。舞蹈伴隨著歡快的節奏與喜悅的歌聲，表達對海洋恩惠的感謝並祈願航
行平安。
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60

天草隱匿於寧靜海灣，以基督教與日本信仰融合形成
的獨特歷史景觀聞名，帶給您獨一無二的體驗。

世界遺產村落中的特別時刻
在專業導覽人員的陪同下，悠閒漫步於崎津教會與漁
村。
透過導覽，可深入瞭解「隱匿基督徒」的歷史，以及
在此扎根的獨特信仰文化。

基督教與日本宗教的交融之地
城鎮景觀中，神社、寺廟與教堂並存，是基督教曾在
此祕密延續的證明。
其中，崎津教會於1934年重建，格外醒目。
教會舊址是信徒曾被迫進行踏繪儀式（踩踏宗教圖像）
的地方，西式建築與傳統榻榻米地板融合，營造出獨
一無二的神聖空間。
長久以來守護歷史與信仰的居民，用溫暖與真誠悄然
感動每位到訪者的心。

世界遺產村落──漁業傳統與信仰延續之地
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長崎地區的隱匿基督徒遺址

十七至十九世紀日本禁教期間，當地信
徒被稱為「隱匿基督徒」，祕密維護他
們的信仰。在沒有神父與教堂的情況下，
他們將基督教信仰與地方傳統融合，在
被孤立的群體中傳承。如今，長崎與天
草共有12處歷史遺址，訴說著這段非凡
的精神韌性。

如大浦天主堂與崎津村等地，訴說著日
本「隱匿基督徒」的歷史──那些在數世
紀的迫害中，仍祕密堅守信仰的信徒們。
他們將基督信仰與地方習俗融合，整個
社群也成為信仰的生動體現。這些地方
能讓您瞭解基督教是如何在被疏遠的文
化環境中生存與演變。
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崎津教會與漁村

照片來源：天草寶島觀光協會
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行程1 行程2

行程3

行程1 行程2行程1 行程2行程1 行程2行程1 行程2行程1 行程2行程1行程1行程1行程1行程1

熊本的地標「熊本城」

在這處國家特別歷史遺址，保存著超過400年歷
史的現存櫓（瞭望台）、門及部分圍牆被列為
國定指定重要文化財的特別場所，舉辦一場與
共度12天的旅伴們交流的特別同樂會。

照片提供：熊本城綜合事務所

預計抵達時間／15:00熊本 ※抵達與離港時間可能會有變動，敬請注意。

★當地體驗活動正規劃中★

～17:00 下船後，搭乘巴士前往熊本城

18:00～18:30 閉館後，沒有一般觀光客的熊本城下天守閣前

包下廣場舉辦僅限本郵輪旅程成員參加的雞尾酒

派對

※提供迎賓飲料與輕食

※在城下欣賞當地鄉土藝術表演

～19:00 搭乘巴士前往港口

～19:45 再次登船

【當地觀光示意圖】

K U M A M O T O
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60

復興與傳承
熊本城在2016年的大地震中受創嚴重。不過，幸虧有一
群懷抱熱情的工匠與技術人員的精巧修復，以及眾多日
本人民的善心募款，使熊本城得以重新恢復落成當時的
風貌。400年前的傳統工法和技術，透過工匠們的巧手
傳承於世。

於1607年落成的「不死鳥城」，從大地震中重生，
素有「烏城」美譽的漆黑城牆也再次恢復昔日風采

照片提供：
熊本城綜合事務所

照片提供：
熊本城綜合事務所
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60

重獲新生的熊本城優美英姿

照片提供：
熊本城綜合事務所
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照片提供：
熊本城綜合事務所

60

重獲新生的熊本城優美英姿

照片提供：
熊本城綜合事務所
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60

照片提供：
熊本城綜合事務所

特別包場活動示意圖

雞尾酒派對示意圖
站在從大地震中美麗重生的熊本
城下，仰望莊嚴而優美的城堡英
姿，享受郵輪之旅的最後一夜

照片提供：熊本城綜合事務所
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航線 1

航線2

航線3

行程1 行程2

犬島精錬所美術館

犬島 預計抵達時間／12:00

預計離港時間／19:00

★當地體驗活動正規劃中★

※抵達與離港時間可能會有變動，敬請注意。

～13:00 午餐後，搭乘充氣橡皮艇下船

13:00～17:00 悠閒探索小島
・參觀犬島精錬所美術館
・參觀「家計畫」，散落於島上各處的
傳統日式房屋與當代藝術合而為一。

・沿著綠意盎然的海岸步道漫步，欣賞海景。

17:00～18:00 搭乘充氣橡皮艇返回船上

I N U J I M A
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60

提供：天草寶島觀光協會

犬島是瀨戶內海中的一個小島，周長約四公里。

過去曾是採石場，因提供高品質石材供江戶城、

大阪城及岡山城建造石牆使用而聞名。1909年，

島上興建了一座銅精煉廠，對日本的現代工業

發展有重要影響。

雖然精煉廠已停止運作，但如今卻搖身一變成

為美術館，讓訪客能感受昔日的氛圍。

不僅在美術館內，當代藝術作品也散布於村落

中，與島上的自然景觀融合，營造出獨特的藝

術世界。在感受周圍自然之美的同時，也能靜

心回想過往歲月，享受歷史的靜謐流動。

當代藝術與自然融合的島嶼
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家計畫
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航線 1

航線2

行程1 行程2

御手洗 預計抵達時間／06:00

預計離港時間／16:00

航線 3

★當地體驗活動正規劃中★

※抵達與離港時間可能會有變動，敬請注意。

～09:00 早餐後，搭乘充氣橡皮艇下船

09:00～12:00 悠閒探索重要傳統建築群保存區
（現場有日本古典宮廷音樂──雅樂，
以及如日本箏等傳統日式樂器的演奏）

12:00～13:00 搭乘充氣橡皮艇返回船上享用午餐

13:00～15:00 繼續探索歷史悠久的島嶼，
隨後再搭乘充氣橡皮艇返回船上

M I T A R A I

重要保存區

【當地觀光示意圖】
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沿著歷史古巷道漫步前往海邊，手持古地圖追尋江戶時代的足跡
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傳統日式樂器：箏（日式豎琴）

這座受到細心保存維護的數百年歷史老宅是歷史街區的一部分，當地
主人以箏的細膩樂音迎接訪客，優雅的旋律在房間之間迴響，訴說著
江戶時代的故事。
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雅樂現場演奏（日本古典宮廷音樂）

在瀨戶內海寧靜的海岸上，雅樂悠揚的旋律浸潤人們心靈。傳統樂器的
和諧之聲，在這座守護江戶靈魂數世紀的港町中迴盪。
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60

在寧靜的港町中，箏與雅樂的旋律彷彿從江戶時代傳來

提供：天草寶島觀光協會 40



島民真摯而樸實的待客之道

在這裡，奢華不在於浮誇，而在於真實。在小港村的寧靜角落，島民
敞開家門與心房展示手作工藝、御守及鮮花，邀請您一同體驗生動的
傳統生活。

41



島民真摯而樸實的待客之道

42



石燈籠燈塔建於1832年／千砂子碼頭

照片來源：廣島觀光協會
43



★當地體驗活動正規劃中★

萩 預計抵達時間／08:00

預計離港時間／18:00

※抵達與離港時間可能會有變動，敬請注意。

～09:00 早餐後，搭乘充氣橡皮艇於萩八景下船，
直接進入萩城下町的歷史核心

09:00～12:00 悠閒探索萩城下町
・漫步於古城街道
（前萩城遺址、指月公園等）

12:00～14:30 搭乘充氣橡皮艇返回船上享用午餐，
午後繼續遊歷萩城下町

14:30～16:30 ・生動的書法表演、參觀萩燒陶窯、
抹茶茶道體驗（暫定）

16:30 從菊濱海灘搭乘橡皮艇返回船上

萩八景
充氣橡皮艇登陸點

江戶屋巷

H A G I

【當地觀光示意圖】
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萩城下町──十七世紀初江戶時代建立的歷史瑰寶

萩城下町
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前萩城遺址／指月公園
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日本武術表演──走入武士精神

走進幽靜莊嚴的湯美館，這座歷史悠久的

木造道場曾是萩武士習劍與練習槍術的訓

練場，也曾舉辦比武，與其他領地的武士

切磋。

※武術表演形式尚未確定。圖片僅供參考與示意。
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生動的書法表演──提筆揮毫，氣勢磅礴

照片來源：萩光鹽中學暨高等學校
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菊濱海灘

照片來源：山口縣觀光聯盟

充氣橡皮艇接送點
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航線1

航線2

行程1 行程2行程1 行程2行程1 行程2行程1 行程2下關 預計抵達時間／11:00

預計離港時間／21:00 ※抵達與離港時間可能會有變動，敬請注意。

★當地體驗活動正規劃中★

～13:00 午餐後，從停泊港口下船

13:00～16:00 搭乘巴士前往歷史古蹟：功山寺及長府毛利邸

沿途欣賞關門海峽美景

16:00～16:30 搭乘巴士返回船上後，參觀船上文化活動──下關女郎道中（暫定）

S H I M O N O S E K I

關門海峽

功山寺

【當地觀光示意圖】
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女郎道中／下關傳統表演

「上臈道中」是撫慰於十二世紀發生的大規模武士對戰「壇之浦之戰」中殞命的天皇的安魂及祈禱

儀式。身穿當時女官服裝的表演者，會在郵輪的劇場中表演舞蹈。

★船上劇場：文化表演目前規劃中★

照片來源：山口縣觀光聯盟
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長府毛利邸及毛利本宅庭園
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行程1 行程2

航線 1

航線 2

行程1行程1行程1行程1勝浦 預計抵達時間／07:00

預計離港時間／19:00

★當地體驗活動正規劃中★

※抵達與離港時間可能會有變動，敬請注意。

熊野古道世界遺產

照片來源：和歌山觀光聯盟

～09:00 早餐後，搭乘充氣橡皮艇下船

09:00～ ・港口鮪魚解體秀與品嘗體驗（已規劃）
搭乘充氣橡皮艇返回船上享用午餐，
午後繼續探索熊野古道

14:30～17:00 世界遺產及熊野、那智地區
・漫步於世界遺產熊野古道
・參觀青岸渡寺及那智瀑布

17:00～18:00 搭乘巴士返回港口，再搭充氣橡皮艇返回船上

勝浦漁港

K A T S U U R A

【當地觀光示意圖】

53



現場鮪魚解體秀與品嘗──直送港口的鮮味

照片來源：和歌山觀光聯盟
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熊野古道相傳是諸神所在之處，自古不僅是廣大民眾的信仰對象，2004年更以紀伊山地的
靈場與參拜路登錄成為世界文化遺產。
置身在大自然之中，遙想過往的時代，也別有一番樂趣。

世界遺產熊野古道
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青岸渡寺和那智大社是熊野信仰中主要的修行靈場，過去原本是同一處地方，直到明治時
代初期（十九世紀後半）才分開。如今寺院和神社依舊比鄰而居，可以從中感受到大自然
與信仰的偉大。

神道與佛教共存之地──那智大社與青岸渡寺的永恆共生

照片來源：和歌山觀光聯盟
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青岸渡寺與那智瀑布
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航線1

航線2

行程1 行程2行程1行程1行程1行程1行程1

鳥羽 預計抵達時間／07:00

預計離港時間／19:00

★當地體驗活動正規劃中★

※抵達與離港時間可能會有變動，敬請注意。

托福橫丁

～09:00 早餐後，搭乘接駁船下船

09:00～10:00 搭乘巴士前往伊勢地區

10:00～16:00 悠閒探索托福橫丁
・漫步托福橫丁（午餐於當地享用）
欣賞日本太鼓表演、體驗傳統和服穿著、
親手彩繪招財貓
（日本寓意財運盈門的經典吉祥象徵）
・探索伊勢神宮寧靜聖地，可體驗祈福

16:00～17:00 搭乘巴士返回港口，再搭乘接駁船返回船上

T O B A

【當地觀光示意圖】
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太鼓表演
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神聖的和服體驗──神道精神在此延續
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彩繪招財貓──日本象徵幸運的吉祥物
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鳥羽這座美麗的港町面向伊勢灣，自古以來便是通往神
聖伊勢神宮的門戶。這裡擁有豐富海產、深厚的神話與
文化遺產，長久以來吸引旅客與朝聖者前來參訪。

伊勢神宮作為日本主要神祇的崇敬之所，數世紀以來對
內宮與外宮的參拜者皆敞開大門。在這片神聖寧靜之中，
能親身體驗日本的靈性之心。在歷史與自然完美交融的
境內，靜靜沉澱心靈，感受內心平靜。

托福橫丁重現了通往伊勢神宮的傳統寺町風情。沿街建
築保留了日本近世早期的風貌與情懷，石板路讓訪客彷
彿有穿越時光之感。從在地手作工藝到季節祭典，每次
到這裡都有新的感受。這段生動且沉靜感十足的漫步體
驗，能讓您感受伊勢的日常文化與豐饒祝福。

因信仰與傳統而生生不息的歷史港町

伊勢神宮
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伊勢神宮主要是以供奉皇室祖先天照大御神的「皇大神宮（內宮）」，以及供奉衣食住的
守護神豐受大御神的「豐受大神宮（外宮）」為中心，是日本人的「心靈故鄉」，也被暱
稱為「伊勢大人」。

伊勢神宮
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伊勢神宮

照片來源：©伊勢志摩觀光暨會議局
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行程1 行程2

行程3

行程1 行程2行程1 行程2行程1 行程2行程1 行程2行程1 行程2行程1行程1行程1行程1行程1長崎

★當地觀光內容調整中★

預計抵達時間／08:00

預計離港時間／18:30
※抵達與離港時間可能會有變動，敬請注意。

★晚餐前在船上劇場內欣賞
長崎表演者的日本舞踊

～08:30 早餐後下船

09:00～ 帶著Map與導遊一起遊覽長崎地區

徒步從長崎港松之枝國際觀光碼頭出發，
經過格洛弗花園、格洛弗故居，散步到大浦天主堂

從大浦展望公園眺望停靠於港口的
Le Jacques Cartier身影

途經出島，前往和平紀念公園
參觀原爆資料館，之後返回長崎港松之枝國際
觀光碼頭，在船上享用午餐

14:30～ 可自由選擇再次下船前往市區觀光

16:30 各自回到船上

【當地觀光示意圖】

NAGASAKI
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江戶時代時，出島是與西洋交流的唯一窗口，戰後走

出核爆的創傷，現在正持續向世界傳遞對於和平的祈
願。美麗的街景、悠遠的歷史，以及留存於心中的故
事都在此處生生不息。

長崎原爆資料館與和平紀念公園
在長崎原爆資料館中，可以透過照片、遺物和被爆者
的證言，瞭解1945年8月9日投下的核子彈災情真相。
除了可以看到核爆造成的慘狀，也能在此靜靜感受生
命的可貴，以及廢除核武器的心願。一旁緊鄰的和平
公園就蓋在當初核彈落下的中心地帶附近，園內瀰漫
著祈禱與追悼的氣氛。

出島
日本從1636年到1859年，歷經了長達約220年的鎖國
政策時代，出島作為與西洋唯一的貿易交流窗口，扮
演著重要角色。當時的醫療、科學及藝術等眾多西洋
文化，主要都是透過與荷蘭的交易，從出島傳入日本。
如今此處忠實修復了當時街景，可以透過實際參觀商
館、住宅與倉庫等，親身感受國際交流的原點與當時
人民的生活。

接軌世界的日本港都

★當地體驗活動正規劃中★
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長崎和平公園 & 長崎原爆資料館
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出島表門橋
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行程1 行程2

行程3

行程1 行程2行程1 行程2行程1 行程2行程1 行程2行程1 行程2行程1行程1行程1行程1行程1

★晚餐前在船上劇場內

欣賞傳統鄉土藝能

「GOTTAN（三味線）」演奏

預計抵達時間／07:00

預計離港時間／19:00
※抵達與離港時間可能會有變動，敬請注意。甑島

～09:00 早餐後搭乘充氣橡皮艇登陸

享受當地居民使用當地食材舉辦的歡迎活動

遊覽武家屋敷林立的「手打麓武家屋敷群」

12:00 搭乘充氣橡皮艇返回船上享用午餐

～14:00 前往鹿島藺牟田港

搭乘充氣橡皮艇登陸享受午後觀光

參觀甑博物館，搭乘巴士巡遊各美景眺望處，

造訪國家指定重要傳統建造物群保存地區的日式民宅

～17:30 搭乘充氣橡皮艇返回船上

K O S H I K I J I M A

【當地觀光示意圖】
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漂浮於鹿兒島西海的甑島，最大魅力就在於壯麗的斷

崖景觀、未經開發的自然美景，以及保留著歷史情懷
的武家屋敷街景。可以在此遇見深藏於日本人心中的
心靈風景。

與島民交流的文化體驗
搭乘充氣橡皮艇登陸後，可以欣賞到歡迎儀式。
透過島民的鄉土舞蹈和日本銀帶鯡、薩摩甜蝦、芋燒
酎（當地特產酒）等名產，體驗當地的待客之道。透
過溫暖人心的歡迎儀式，感受島上的傳統與人文魅力。

站在絕景觀景台上，眺望甑島的自然與大海
巡遊鳥巢山觀景台瞭望處、夜萩丸山公園、長目之濱
瞭望處觀景台等可以飽覽大海美景的景點。歡迎盡情
感受由斷崖峭壁與深藍色大海共同交織而成、甑島獨
一無二的壯麗景致。

在斷崖景觀與武家屋敷街景的迎接下，體驗歷史與離島自然環境
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甑島博物館：走入地球的深遠時光 探索古老地球

在甑島博物館，恐龍與海生爬行動物的化石揭示了億萬年的歷史。透過沉浸式展示，
遊客得以透過這座偏遠島嶼戲劇化的地質探索地球的悠遠過往。
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參觀指定重要傳統建築保存區內的日式住宅
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甑大橋

提供：薩摩川內市
©薩摩川內市
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長目之濱
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行程1 行程2行程1 行程2行程1 行程2行程1 行程2行程1 行程2行程1 行程2行程1行程1行程1行程1行程1壹岐 預計抵達時間／08:00

預計離港時間／18:00
※抵達與離港時間可能會有變動，敬請注意。

★當地體驗活動正規劃中★

～08:30 早餐後搭乘充氣橡皮艇登陸

在勝本港享受當地居民使用當地食材舉辦的歡迎活動

搭乘巴士參觀左京鼻、HARABOKE地藏

前往住吉神社參觀傳統藝術表演「壹岐神樂」（包場）

12:00 搭乘充氣橡皮艇返回船上享用午餐

～14:00 搭乘充氣橡皮艇再次於勝本港登陸

（包船）遊覽景色絕美的無人島「辰之島」

～16:30 搭乘充氣橡皮艇返回船上

【當地觀光示意圖】

I K I
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在清澈的大海與綠意盎然的風景環繞下的壹岐，保留

著彌生時代的遺跡、古墳和許多神社，是座歷史與信
仰色彩濃厚的島嶼。島上處處都散發著古代風情，讓
每位訪客油然升起神聖心情。另外也能體驗海鮮與壹
岐牛等豐富飲食文化，是處能夠悠閒享受自然、歷史
與美食的好地方。

辰之島
距離壹岐北部的勝本港僅約5分鐘航程的無人島辰之
島，擁有翡翠綠的大海、白色沙灘以及斷崖峭壁的海
蝕崖等未經開發的自然風光。登陸後，迎接遊客的是
透明度極高的大海與寧靜的沙灘。沿著步道散步，除
了有可以俯瞰大海的觀景處，沿途還能體驗奇岩、洞
門等變化無窮的各種地形。

日本的瑰寶，坐擁豐富自然與文化的島嶼

76



HARABOKE地藏

49 

77



行程1 行程2

航線3

行程1 行程2行程1 行程2行程1 行程2行程1行程1行程1行程1行程1對馬 預計抵達時間／08:30

預計離港時間／18:00
※抵達與離港時間可能會有變動，敬請注意。

★當地體驗活動正規劃中★

～09:30 早餐後，搭乘充氣橡皮艇下船

09:30～10:00 參觀海神神社，為郵輪之旅的旅客祈福

10:00～ 搭乘充氣橡皮艇返回船上，隨後在船上欣賞

淺茅灣並享用午餐

船隻重新靠近長崎港

14:00～ 搭乘充氣橡皮艇再次於長崎港上岸

午後探索嚴原地區

參觀嚴原城下町及周邊景點

～16:00 之後，搭乘充氣橡皮艇返回船上

【當地觀光示意圖】

T S U S H I M A

海神神社
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對馬島位於日本國境前線，長久以來在日本歷史上扮演
重要角色，四周環繞美麗海岸與山脈。
島上最著名的是瀕危物種──對馬山貓的棲息地，象徵其
豐富的自然環境。
島上還有許多歷史神社、城跡及文化遺產，提供多元體
驗，包括戶外探險、歷史探索、品嘗新鮮海產。

海神神社與淺茅灣
海神神社是對馬最具代表性的海濱神社之一，長久以來
被尊為航行平安與漁獲豐收的祈福聖地。
充氣橡皮艇登陸體驗別具特色，從岸邊靠近神社，能感
受與周邊自然的深切連結。面向大海的神社建築與寧靜
海平線形成難忘的靜謐印象。
之後，搭乘充氣橡皮艇遊覽淺茅灣，無數小島點綴著海
灣。這段旅程能讓您近距離欣賞清澈海水與綠意盎然的
小島，大自然與景色完美交融。

自然與文化富饒的島嶼
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淺茅灣
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行程1 行程2

航線3

行程1 行程2行程1 行程2行程1 行程2行程1 行程2行程1行程1行程1行程1行程1

屋久島 預計抵達時間／08:00

預計離港時間／21:00
※抵達與離港時間可能會有變動，敬請注意。

★當地體驗活動正規劃中★

～09:30 早餐後，從港口下船

09:30～16:30 徒步探索屋久島森林──聯合國教科文組織世界遺產

・屋久杉森林樂園與白谷雲水峽

※可根據體力與時間選擇不同路線

※含途中巴士接駁

16:30～18:00 搭乘巴士返回船上

【當地觀光示意圖】

Y A K U S H I M A
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屋久杉特別徒步體驗──感受雄偉的自然景觀
漫步於屋久島森林，感受象徵島嶼的屋久杉巨木。置身
於千年巨木、苔蘚覆蓋的森林與清澈溪流之中，感受森
林深沉的寧靜與生命能量。可依自身體力與興趣選擇不
同路線。

白谷雲水峽
許多登山步道或健行路線以全景或季節花卉聞名，而白
谷雲水峽則以自然本身為主角。
島上溼潤多雨的氣候孕育出廣闊苔蘚森林，呈現前所未
見的生命景象。

屋久杉森林樂園
屋久杉森林樂園讓您輕鬆體驗屋久島的自然美景與生命
力。海拔約1,000公尺，完善的步道規劃讓訪客能近距離
觀賞超過千年的屋久杉巨木。
有木棧道與指示標誌，步道安全易行，短途步行或全程
健行皆可體驗古老森林的奧祕。

在島上的古老森林探索生命奧祕
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屋久島健行

54

照片來源：屋久島觀光協會
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