
重要度　★★★ 重要度　★★★ 重要度　★★★ 重要度　★★★ 重要度　★ 重要度　★

□海外用電源
プラグ変換
アダプター

□Wi-Fiルーター □ヘアアイロン□携帯電話
（＋充電器）

□カメラ
（＋充電器）

□腕時計

□セキュリティ
ポーチ

□予備の袋（エコ
バッグ等）

□ネームタグ□スーツケース □スーツケース
ベルト

□観光用のバッグ

重要度　★★★ 重要度　★ 重要度　★★★ 重要度　★★★ 重要度　★★ 重要度　★★

重要度　★★★ 重要度　★★★ 重要度　★ 重要度　★ 重要度　★ 重要度　★★★

□自宅のカギ□国際キャッシュ
カード

□証明写真
（4.5×3.5cm）
2枚

□各種証明書の
コピー

□クレジット
カード

□現金（日本円、
現地通貨）

重要度　★★★ 重要度　★★★ 重要度　★★★ 重要度　★★★ 重要度　★★★ 重要度　★★★

□パスポート □ビザ（VISA、
査証）

□海外旅行保険保
険証

□航空券（eチケ
ット）

□日程表 □財布



□足爽快シート □ボディクリーム □化粧水・乳液□生理用品 □フェイスマスク □ムダ毛処理
グッズ

重要度　★★ 重要度　★ 重要度　★ 重要度　★ 重要度　★ 重要度　★★★

□化粧品 □鏡 □メイク落とし□整髪料 □シェーバー □くし・ブラシ

重要度 重要度 重要度　★★★ 重要度　★★★ 重要度　★ 重要度　★★★

□めがね
（＋めがねケース）

□日焼け止め □絆創膏□ボディソープ □洗顔料 □コンタクトレン
ズ（ケース・保存
液）

重要度　★ 重要度　★ 重要度　★★★ 重要度　★★★ 重要度　★ 重要度　★

□ハンカチ・ティ
ッシュ

□ウェットティッ
シュ

□シャンプー・
コンディショナー

□常備薬 □歯ブラシ・歯磨
き粉

□タオル

重要度　★★★ 重要度　★★★ 重要度　★ 重要度　★ 重要度　★★ 重要度　★



□雨具 □フォーマル
ウェア

□フォーマル
シューズ

□帽子 □アクセサリー類 □サングラス

重要度 重要度 重要度　★ 重要度　★★ 重要度　★ 重要度　★

重要度　★★★ 重要度　★★★ 重要度　★★★ 重要度　★★★ 重要度　★★★ 重要度　★★

□着替え
（　　　日分）

□上着 □パジャマ□靴 □下着
（　　　日分）

□靴下
（　　　日分）

重要度　★★★ 重要度　★★★ 重要度　★ 重要度　★★ 重要度　★ 重要度　★★

□はおりもの □お菓子 □携帯用化粧水□締めつけの少な
い服

□むくみ取り靴下 □リップクリーム

重要度　★★

重要度 重要度 重要度　★ 重要度　★ 重要度　★★ 重要度　★★

□ネックピロー
（空気枕）

□筆記用具 □スリッパ□アイマスク □耳栓 □マスク



重要度　★★ 重要度　★★ 重要度 重要度 重要度　★ 重要度　★

□インスタント
食品

□ハンガー □S字フック□圧縮袋 □衣類用スプレー □トランプ

重要度　★ 重要度　★ 重要度 重要度　★ 重要度　★ 重要度

□ドライヤー □ヘアゴム □洗濯洗剤□ガイドブック・
会話集

□ビニール袋・
ジップロック

□ペットボトルの
水 1本

重要度　★★ 重要度　★★ 重要度　★ 重要度 重要度　★★★ 重要度　★★

＜夏＞虫よけ
グッズ

□＜冬＞防寒具 □＜冬＞ホッカイ
ロ

□＜夏＞水着 □＜夏＞汗拭き
シート

□＜夏＞ビーチ
サンダル


	page1
	page2
	page3
	page4

