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タンザニアへの渡航を予定される皆様へ 

発出⽇︓2025 年 11 月 03 ⽇（危険レベル 1 の新規発出/内容の更新） 

キゴマ州⻄部等ブルンジとの国境付近 

〔レベル 3〕 
「渡航はやめてください。（渡航中止勧告）」（継続） 
その国・地域への渡航は、どのような目的であれやめてください。 
（場合によっては、現地に滞在している日本人の方々に対して退避
の可能性や準備を促すメッセージを含むことがあります。） 

ムトワラ州 

〔レベル 2〕 
「不要不急の渡航は止めてください。」（継続） 
その国・地域への不要不急の渡航は止めてください。 
渡航する場合には特別な注意を払うとともに、十分な安全対策をと
ってください。 

インド洋沿岸部（ザンジバルを含む）、 
タンガニーカ湖岸付近 
及びルワンダとの国境付近及びアルーシャ州 

〔レベル 1〕 
「十分注意してください。」（継続） 
その国・地域への渡航、滞在に当たって危険を避けていただくため
特別な注意が必要です。 

上記以外のこれまで危険レベルが発出されていなかった地域 〔レベル 1〕 
「十分注意してください。」（新規発出） 

 
【ポイント】 

●2025 年 10 月 29 日に⾏われた⼤統領選等に関して、ダルエスサラームを中⼼に各地で抗議活動が発⽣し、同活動参加
者と治安機関との間での衝突で死傷者が出ました。今後、抗議活動がさらに激化・⻑期化する可能性も排除できないた
め、これまで危険レベルが発出されていなかった地域に危険レベル１（十分注意してください）を発出します。最新情報
を入手して自らの安全確保に努めてください 
●キゴマ州⻄部等ブルンジとの国境付近は治安当局の管理が十分に⾏き届いておらず、武装強盗が出没するなど、治安が
不安定な状況のため、危険レベル３（渡航中止勧告）を発出しています。渡航はどのような目的であれ止めてください。 
●ムトワラ州では、過去に隣国モザンビーク北部から侵入したとみられる武装勢⼒による襲撃事件が発⽣し、死傷者が出
ています。2023 年にはこのような事例は確認されていませんが、同様の襲撃事件が発⽣する可能性を踏まえ、危険レベ
ル 2 を発出しています。不要不急の渡航は止めてください。 
●ダルエスサラームでは、外国人観光客を狙った凶悪犯罪が日中も多発しています。また、2021 年にテロ事件が発⽣し
ています。 
 

【概況】 
（１）キゴマ州⻄部のブルンジ、コンゴ⺠主共和国（タンガニーカ湖岸付近）及びルワンダとの国境付近の治安情勢は流動的

で、これら周辺国の政情によってタンザニア国内の情勢も急激に悪化する可能性があります。特に、ブルンジとの国境付
近の治安は不安定な状況です。 

（2）ムトワラ州に隣接するモザンビーク北部のカーボデルガード州では、「イラク・レバントのイスラム国」（ISIL）の関連組
織の活動に対抗するため周辺国から軍が派遣され、掃討作戦が展開中です。過去にムトワラ州でも、モザンビーク側から
侵入したとみられる武装勢⼒による襲撃事件が発⽣し、死傷者が出ています。現在、両国国境で警備が強化されており、
以前ほどの流入や襲撃事例は報告されていませんが、モザンビーク北部の情勢は沈静化しておらず、引き続きモザンビー
クからの越境者等に起因する治安悪化の可能性に注意が必要です。 

（3）2025 年 10 月 29 日に⾏われた⼤統領選挙等に関して、ダルエスサラームを中⼼に各地で抗議活動が発⽣しました。同
活動参加者と治安機関との間での衝突も発⽣しており、死傷者が出たと報道されています。抗議活動がさらに激化・⻑期
化する可能性も排除できません。また、混乱に乗じた略奪等が起きる可能性もあります。このため、これまで危険レベル
を発出していなかった地域に危険レベル１（十分中止してください）を発出します。 

（4）タンザニアでは貧困に起因する⼀般犯罪が頻発しており、また、周辺国からの密入国者の流入増加や武器・⿇薬等の密輸
入に関連した犯罪が多く報告されています。ダルエスサラームでは、外国人観光客を狙った凶悪犯罪が多発しており、特
に徒歩による移動時は注意が必要です。夜間の外出は⾞などの移動に限定してください。 

（５）タンザニアを含む東アフリカ地域ではテロ攻撃の脅威が指摘されており、タンザニア当局も警戒を続けています。2013
年及び 2014 年、アルーシャ州とザンジバルにおいて手りゅう弾を使ったテロ事件が発⽣し、また 2021 年にダルエスサ
ラームで発砲事件が発⽣し、警察当局はテロ事件と断定しました。 
さらに、隣国ウガンダでは ISIL 関連組織が関与したとみられる爆弾テロ事件が多発しており、タンザニアへの影響の可能
性も排除されません。このような状況を十分に認識し、テロに巻き込まれることがないよう、海外安全ホームページや報
道等により最新の治安情報の入手に努め、状況に応じて十分な安全対策を講じるよう⼼がけてください。 

 
※外務省海外安全情報（危険情報）の詳細につきましては、 

外務省海外安全ホームページ ︓ http://www.anzen.mofa.go.jp  
                  http://m.anzen.mofa.go.jp/mbtop.asp（携帯版）にてご確認ください 
  または、 

外務省領事サービスセンター  電話︓（外務省代表）03-3580-3311 （内線）2902, 2903 
  外務省領事局海外邦人安全課（テロ・誘拐関連を除く） 電話︓（代表）03-3580-3311（内線）2306 

外務省領事局邦人テロ対策室（テロ・誘拐関連） 電話︓（代表）03-3580-3311（内線）3047  
までお問い合わせください。 

 
 
弊社では海外安全情報が発出された場合、原則として〔レベル１〕「十分注意して下さい」までの地域、国についてツアーを実施しており、ツアー実施に 
あたりましては、現地情報を十分把握し、安全で円滑な日程となる様配慮して運⾏管理を⾏っております。 

  


