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FROM HOLY ANGKOR TO THE RICH OF MEKONG 
 

増水期の日程 –シエム･リアップ～サイゴン（下り） 
2011 年 9 月~12 月 

 
 

Day 1: 月曜日 乗船 –シエムリアップ  –  カンポンチュナン 

時間 日程 詳細 
 
11:00 – 12:00 

12:00 
12:30  
13:00  

13:30 – 15:00 
  

18:00  
19:00 
19:30  
21:00     

 
 

 
- 受付 
- 桟橋へ送迎 
- モーターボート移動 
- 乗船 
- 船で昼食 
- 客室チェックイン 
- ラウンジでブリーフィング 
- キャプテンズ・カクテル 
- ウエルカム・ディナー 
- サイゴンラウンジでピア

ノ演奏 
 

 
11:00 – 12:00 ル･メリディアン･アンコルホテルでクルーズのチェックイン。 
バスで桟橋まで送迎、モーターボートで約 30 分、水上村を通りぬけてトンレサッ

プ湖に浮かんでいる本船に到着、乗船。昼食をご用意してお待ちしております。 
ウエルカムドリンクでお出迎えします。 
メコンレストランで昼食。その間カンポンチュナンに向けて出港。 
昼食後、お部屋にチェックイン。 
サイゴンラウンジでクルーズディレクターから安全についての説明。続いてキャプ

テンズ･カクテルで皆様を歓迎します。 
最初のディナーをお楽しみください。 
夕食後、サイゴン・ラウンジでピアニストが演奏します。 
船はカンポンチュナンで停泊します。 
 

 

             
 
  RV La Marguerite                     Floating Village on Tonle Lake  Tonle Lake                         RV La Marguerite Sundeck
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Day 2:火曜日  カンポンチュナン – カンポントララック – ウードン 

Time Program Features 
 

06:00 
 

06:00 
 

07:00 – 08:30 
08:30 
10:30 

 
11:00 

12:30 – 14:00 
14:30 

 
17:30 
18:00 
19:00 
21:00 

 
- サンデッキでコーヒー、

紅茶のサービス 
- 船はカンポンチュナンに

向け出港 
- 朝食 
- 水上村観光 
- カンポントララックへク

ルーズします 
- 「カンボジアの過去と現在」 
- 船で昼食 
-  カンポントララックとウ

ードン観光 
- 船にもどる 
- カクテル＆ブリーフィング 
- 夕食 
- 映画「キリングフィール

ド」上映 

 
カンポンチュナンは、市の立つにぎやかな港。川の中央に錨を下ろし、モーターボ 
ートに乗り換え湖尻の湿原をめぐります。水に浮かぶ村の生活や、あらゆる種類の

鳥を見ることが出来ます。 
 
船に戻りカンポン･トララックへ。 
サイゴンデッキでガイドによる「カンボジアの昔と今」レクチャー（英語）。 
船内レストランで昼食 
カンポントララックで停泊、田舎道を牛車で移動、農村や、たんぼや、ものめずら

しく見つめる村人の間を通りぬけて、ワットカンポン・トララックプレウで牛車を

降ります。僧院を見学、その後４５分間バスに乗ってウードンまで行きます。 
1618~1866 年の間、ウウドンはカンボジアの首都で、フノン・ウウドンの頂上に

建設されました。この丘には様々な仏塔、神殿が転々と存在します。しかし、急な

丘は上らずに、丘のふもとの僧院へガイドがご案内します。瞑想センターを見学。 
その後、バスでプレックダムにもどります。ウードンから約 10kmの道のりです。 
チョンコー村に向かってクルーズ、プノンペンを通り過ぎて、チョンコー村の近く

で停泊。 ディナーの後はラウンジで映画「キリングフィールド」の上映。 
 

 

          
Kampong Chhnang               Children at Kampong Chhnang  Ox-cart at Kampong Tralach                        Oudong – Buddhist Monastery 
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Day 3 水曜日: チョンコー – プノンペン 

Time Program Features 
 

06:00 
 

07:00 – 08:30 
08:30 
10:30 

12:30 – 14:00 
 

 
15:30 
18:00 
18:30 
19:00 
21:00 

 

 
- サンデッキでコーヒ

ー、紅茶のサービス 
- 朝食 
- チョンコー村散策 
- プノンペンに向け出港 
- 船で昼食 

 
 
- ワット・プノン徒歩観光 
- カクテル 
- ブリーフィング 
- 夕食 
- ラウンジでクメールの民

俗音楽舞踊観賞 
- 夜のプノンペンを自由散策 
 

 
 
朝食後、絹織物の村チョンコー散策。 
伝統的なシルク工房などを見学、お買い物も出来ます。 
 
船にもどり、プノンペンに向け出港。  
昼食の間クルーズをお楽しみください。 
カンボジアの首都、プノンペンは今でもフランスの雰囲気とチャーミングな魅力を

保ち、素晴らしい僧院が立ち並び、中でもワット･ウナロム、ワット・プノンや新

しく塗りなおされたワット・ランカが目立ちます。 
ワット･プノンを徒歩観光、プノンペン中心街をオリエンテーション。自由時間で

観光やお買い物をお楽しみください。 
カクテル＆ブリーフィング 
ディナーの後はクメールの民族舞踊をラウンジでご覧いただけます。 
その後、夜のプノンペンを自由に散策ください。 
 

 
 

          
 
Kampong Tralach               Fishing Boats on Mekong  Chong Koh Village                          Phnom Penh View from RV La Marguerite 
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Day 4 木曜日:   プノンペン 

Time Program Features 
 

06:00 
 

07:00 – 08:30 
08:30 

12:30 – 14:00 
14:30 

 
18:00 
19:00 
19:30 

 

 
- サンデッキでコーヒ

ー、紅茶のサービス 
- 朝食 
- プノンペンバス観光 
- 船で昼食 
- キリングフィールド、

ツールスレン収容所 
- カクテル＆ブリーフィング 
- 夕食 
 

 
フランスの雰囲気漂うプノンペンに上陸。 
午前中はバスでプノンペンを観光。町には魅力的なパゴダがいくつもあります。バ

スでカンボジアの最も誇りに思われている王宮、クメールルージュに破壊されなか

ったシルバーパゴダ(クメール文化の輝かしい美術品を展示しています)と国立博物

館を観光。 
午後はキリングフィールド、ツールスレン収容所観光（市内で自由時間をお過ごし

になりたい方はパーサーにお知らせください）。 
船に戻って、カクテルアワー&ブリーフィング 
ディナー 
夕食後、桟橋の向か側のバーで夕涼みがてら、お酒を楽しむことも出来ます。 
 
 

 
 
 

          
 
Royal Palace               National Museum                Countryside of Phnom Penh         Khmer Dances on La Marguerite  
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Day 5 金曜日: プノンペン – 国境  –  タンチャウ 

Time Program Features 
 

06:00 
 

07:00 – 08:30 
 

12:30 – 14:00 
15:00 – 16:30 
15:00 – 16:00 

18:00 
19:00 
21:00 

 

 
- サンデッキでコーヒー、

紅茶のサービス 
- 朝食 
- 自由時間 
- 船で昼食 
- 出入国手続き 
- 料理教室   
- カクテル＆ブリーフィング 
- 夕食 
- メコン民族ショー 
 

 
朝食中クルーズをお楽しみください。 
本日国境に向け、国際航路であるメコン運河をクルーズ。 
午前はリラックスしてください。 
 
昼食中クルーズ。 
午後は国境出入国手続きの間、シェフがサイゴンラウンジで料理教室を行います。  
 
ベトナムの最初の寄港地タンチャウに到着。 
カクテル、ブリーフィング. 
ディナーの後はメコン民族ショーをお楽しみ下さい。 
 

 
 

          
 
Mekong Restaurant               Cokking Class with Executive  Chef              The Sundeck Pool               Discothèque at Saigon Lounge 
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Day 6, 土曜日: タンチャウ – サデック 

Time Program Features 
 

06:00 
 

07:00 – 08:30 
08:15 – 08:30 
12:30 – 14:00 

12:30 
16:00 
18:00 
19:00 
21:00 

 

 
- サンデッキでコーヒー、

紅茶のサービス 
- 朝食 
- タンチャウ観光 
- 船で昼食 
- サデックに向けクルーズ 
- 「ベトナムの過去と現在」 
- カクテル＆ブリーフィング 
- 夕食 
- サイゴンラウンジでピアノ演

奏 

 
今日のハイライトは観光客がほとんど訪れることのない町タンチャウの探訪。 
地元の小船に乗り換え、小さな水路に入り緑一杯の島に上陸。床下で魚を養殖、家

を見学、狭い水路に面し寄り添うように建つ集落を見学。上陸してシーロイ（輪タ

ク）に乗り、町を散策。藤のマットや履物を作る工場を見学。  
 
その間船はサデックに向かいクルーズ。 
船内で「ベトナムの過去と現在」レクチャー（英語） 
カクテル＆ブリーフィング 
夕食の時間にサデックに到着、停泊します。 
夕食後、ラウンジでピアノ演奏。 
 

 
 

          
 
Xe Loi in Tan Chau                  Evergreen Island                            Friendly People of Tan Chau              Water Buffalos in the Hot Day 
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Day 7, 日曜日: サデック – カイベ 

Time Program Features 
 

06:00 
 

07:00 – 08:30 
08:30 – 9:30 
9:30 – 12:30 
13:00 – 14:30 
15:00 – 17:00 

 
18:00 

 
19:00 
21:00 

 

 
- サンデッキでコーヒ

ー、紅茶のサービス 
- 朝食 
- サデック徒歩観光  
- Xeo Quyt 観光 
- 船で昼食 
- カイベ水上マーケット

観光  
- サイゴンラウンジでフ

ェアウエルカクテル 
- 夕食 
- サイゴンラウンジでピ

アノ演奏 
 

 
朝食後、サデックを徒歩観光、ガイドとともに小説家マルグリット・デュラスが住んだ町サデ

ックをめぐります。小説「愛人」のモデルになったヒュン・トゥイ・リーの家（Lover Museum）見

学。川沿いの市場、リーの家族が建立した福建式建築の寺院、河岸からデュラスが暮らし

ていた家を望むことができます(外観のみ)。その後、45 分ボートでドングタップ市場でバス

に乗り換え 30 分 Xeo Quyt（蓮池）までドライブ、見学。 

カイベに停泊している船にもどり昼食。 
ジャンクでカイベ水上マーケットを見学、上陸してフランス植民地時代のゴシック建

築の教会、コロニアル調の町を散策、花の庭や手作り春巻きの皮作りなど見学。 
船にもどり、フェアウエルカクテル。 

フェアウエル・ディナー。 

その後ラウンジでピアノ演奏。 

船はミトーに向けてクルーズ、停泊します。 

 
 

          
 
The House of “The Lover”              Marketplace in Sadec                            Caibe Floating Market              Farewell Cocktails on La Marguerite 
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Day 8, 月曜日: 下船 – ミトー – サイゴン 

Time Program Features 
 

06:00 
 

06:30 – 08:00 
06:30 – 07:30 

08:00 
08:30 
10:30 

 

 
- サンデッキでコーヒ

ー、紅茶のサービス 
- 朝食 
- スーツケースを集める 
- チェックアウト 
- バスでサイゴンへ移動  
- ソフィテル・プラザ・サイゴ

ンホテル到着 
 

 
 

 

スーツケースを7：30までにご用意ください。 

朝食 

ミトーで下船。 

バスで下船場所からホテルまでドライブ。 

ソフィテル・プラザ・サイゴンホテルに到着、解散。 

  

 
 


